Introduzione dell’autore

A volte e spesso per necessità, negli

anni della gioventù mi sono trovato

a dovermi cucinare cose semplici, di

poco costo e che impiegassero poco

tempo per l’esecuzione. Poi col passare

degli anni, cucinare è diventato il

mio secondo divertimento; spesso mi

sono cimentato in desinari con pietanze

importanti, complesse e a volte

anche costose. Ma questa è un’altra

cosa. E’ importante ora ricordare e

raccotare di quelle buone cose che

meglio esaltano gusti e profumi e che

evocano fatti a volte tristi ma spesso

anche piacevoli.

Sono questi, piccoli racconti dedicati

ai modi di cucinare legati ai problemi

di economia familiare o anche alla

necessità di adoperare ingredienti

che spesso non davano scelte diverse,

ma che comunque hanno dato e

continuano a dare risultati spesso

inaspettati.

Questi racconti nascono anche

dalle esperienze fatte trascorrendo

molto tempo a contatto con persone

conosciute durante il mio girovagare

tra il sud dell’Italia, la Toscana, la

Garfagnana e le Alpi Apuane.
